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Conceptos y Contexto Nacional en 
Movilidad Sostenible



Problemática actual en  
Costa Rica en movilidad 

sostenible





La flota vehicular se ha 
incrementado cerca de diez 
veces desde 1980. 
La tasa de crecimiento anual ha 
sido un 6% mientras que la 
población ha crecido una media 
de un 2%

Fuente: Estado de la Nación, 2020
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Equidad

Social

Pérdida de la calidad de 
vida y productividad

Ambiental

CO2, N2O, CH4, PM10 y 
PM2,5

Calentamiento global y 
calidad del aire

44% de las emisiones GEI 
del país  

Económico

Pérdidas estimadas 
en 2% del PIB

25% de las personas en la 
GAM tarda más de 2 

horas en llegar a destino
Contra la seguridad 

energética

Crecimiento 
exponencial del 

parque vehicular



Transporte

Conceptos básicos
Movilidad

Diseño centrado en las personas

Congestión

Más calles

Más carrosCongestión

Más calles 

Más carros

Movilidad SostenibleTransporte

Diseño centrado en el medio



¿Qué entendemos por género?

Género y transporte

Conducta asociada a roles. Asociado a la cultura, religión y costumbres



Diferencias en patrones 

Modos de transporte

Patrones de viaje 

Equipaje y compañía

Motivo de viaje

Seguridad 

Acoso



¿Qué podemos hacer?



Cambio Climático y 
Transporte 

• Principal generador de 
GEI

• Afectación en calidad de 
aire y salud en las 
ciudades

• Necesario medir y 
controlar el impacto



4,6 Toneladas métricas CO2por
año

Dependiendo del tipo de
combustible, número de
kilómetros por año, modelo,
entre otros.



1 Galón de Gasolina = 8,887g CO2/galón

1 Galón de Diesel = 10,180g CO2/galón

Un vehículo promedio emite aproximadamente 
251,09g CO2/km



Introducción al PBAE 
Categoría: Movilidad Sostenible 





Incentivar la movilidad sostenible, a nivel
organizacional, de manera que se disminuyan los
impactos ambientales, sociales y económicos actuales
derivados del modelo de movilidad tradicional.

Objetivo de la Categoría XVII
Movilidad Sostenible 



• Cualquier tipo de
organización, pública o
privada, grande o pequeña

• Que desee visibilizar y
fomentar sus esfuerzos en
pro de la disminución sus
impactos, productos de
sus hábitos de movilidad

¿A quién va dirigida la Categoría de 
Movilidad Sostenible? 



Se busca un cambio de
paradigma que los modos
de transporte de forma que
se de prioridad a las
personas.

En el marco del Plan
Nacional de
Descarbonización y
políticas del Gobierno.

Estrategia

Fuente: PEMS, 2019. 



PIMS PEMS



Infraestructura y 
accesibilidad

Cumplimiento 
Legal

Diagnóstico Gestión Modos de 
transporte

Organización del 
trabajo

Educación y 
sensibilización

Parámetros de evaluación 

30% 25% 10% 10% 25%
Requisito de 
Participación

100%TOTAL
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Cumplimiento 
Legal

Parámetros de evaluación 

• Cumplir con la legislación del

país, directamente vinculante a su

actividad sustantiva.

Requisito de participación



Diagnóstico

Parámetros de evaluación 

• Obtener una línea base de los
patrones de viaje de los
colaboradores, así como de la
infraestructura actual de la
organización.

30%



Gestión Modos de 
transporte

Parámetros de evaluación 

Incentivar la adopción de modos
de transporte más sostenibles a
nivel interno y externo de la
organización.

25%



Organización del 
trabajo

Parámetros de evaluación 

10%
Fomentar prácticas laborales que
promuevan un cambio en la
organización del trabajo para
incentivar una movilidad más
sostenible.



Infraestructura y 
accesibilidad

Parámetros de evaluación 

• Mejorar la infraestructura de la
organización y su accesibilidad
para incentivar una movilidad
más sostenible.

10%



Educación y 
sensibilización

Parámetros de evaluación 

25%
Realizar acciones de educación y
sensibilización a nivel interno y
externo de la organización.



Más Información: Página Web PBAE

https://banderaazulecologica.org/landing-de-categorias/movilidad-sostenible

https://banderaazulecologica.org/landing-de-categorias/movilidad-sostenible
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Introducción a los Planes 
Empresariales de Movilidad Sostenible 

(PEMS)



Guía para la construcción e implementación 
de los PEMS

• Estrategia dinámica
• Generar cambio en los hábitos de 

transporte
• Menos viajes 
• Promoción de medios de transporte 

no motorizados
• Uso transporte público 
• Optimizar uso del espacio de parqueo 



Movilidad 
Sostenible 

Empresarial

Generar un 
cambio 

modal hacia 
alternativas 

más 
sostenibles.

Reducir las 
GEI y 

consumo 
energético 
asociado al 
transporte.

Mejorar la 
seguridad, 

accesibilidad 
y seguridad 

de los 
traslados.

Mejorar la 
costo-

efectividad de 
los 

desplazamient
os.

Contribuir a 
mejorar el 
atractivo y 
zona que 
rodea la 

empresa.

Mejorar la 
calidad de vida 

de los 
colaboradores.

Objetivos 
del PEMS



Las características básicas de un Plan Empresarial de Movilidad Sostenible 

Tener una visión a largo plazo y plan de implementación claro.

Enfoque participativo.

Consideración de todos los modos de transporte.

Integración de actores, tanto a lo interno de la empresa como externos (otras 
empresas, municipalidad y gobierno nacional).

Análisis del desempeño actual y futuro.



Beneficios de la implementación de Planes Empresariales de 
Movilidad Sostenible

Fuente: Guía para la construcción e implementación de los Planes Empresariales de Movilidad Sostenible, 2018



Ciclo de planeación e implementación de un Plan Empresarial de 
Movilidad Sostenible (PEMS)



¿Por qué hacer un PEMS?

• Iniciativas de movilidad pueden no tener el impacto esperado si están 
aisladas 

• Estrategia que: 

o Integra

o Organiza

o Coordina

o Corto, mediano y largo plazo





¡Muchas gracias!

Abigaíl Guzmán 

Asesora en Sostenibilidad

abigailguzman@aedcr.com




